
109 學年年度第⼀一學期學⽣生發展暨領袖培育中⼼心 

【L1 系列列】社群共同課程學習⼼心得單 

⾮非常感謝您參參與本學期 L1 系列列社群共同課程，引領您透過學⽣生社群的參參與，團隊合作、尊重多元與⼾戶外探索等課程之

學習，從中發掘⾃自我⼈人格特質、溝通表達之技巧及社群實踐，使學⽣生在實踐過程中歷歷練各項軟實⼒力力及強化內在⼒力力。希望

經主辦單位安排之團隊合作、尊重多元與⼾戶外探索等課程及活動，讓您能有所收獲。 

填寫⽇日期：    年年      ⽉月     ⽇日 

姓名 學號 系級 

✮ 您本學期有修習之 L1 系列列課程：（請填寫課程⽇日期及課程名稱）

1. 

✭ 課程學習⼼心得：

1. 請簡述您本學期參參與各堂課程的學習重點？（各堂課程⾄至少 50 字）

2. 本學期開設課程內容包含「團隊合作」、「尊重多元」、「溝通表達」、「社會實踐」的核⼼心能⼒力力，您對哪個核⼼心能

⼒力力有最深刻的連結？（請詳細寫⾄至少 200 字）

3. 請問本學期的課程您印象最深刻的是哪⼀一堂？原因為何？（請詳細寫⾄至少 200 字）

4. 本學期的課程是否能幫助您參參與社群任務及活動？原因為何？

5. 綜合本學期之 L1 系列列課程，請詳細寫下您的學習⼼心得：（⾄至少 200 字）

簽名 ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿（親簽） 

✮ 其他事項：

1. 通識中⼼心微學分認列列需修習「L1 系列列課程」⾄至少 18 ⼩小時（含以上）。

2. 學習⼼心得單可以電腦打字或⼿手寫形式填寫，並於紙本印出後親筆簽名。

3. 請於 110 年年 1 ⽉月 13⽇日（三）前準時繳交紙本學習⼼心得單⾄至學務處 3F 領培中⼼心 張佳雯⽼老老師。

4. 學習⼼心得單逾期未繳交者，視同放棄申請認列列通識中⼼心微學分。




